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JOAQUINA FERNANDEZ. Psicoterapeuta

INCORPORAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL A LAS AULAS

Es una de las mayores expertas en infancia y adolescen-
cia de nuestro pais. Lleva trabajando desde hace 17
anos los conflictos desde el ambito de la inteligencia
emocional, porque “abre un abanico de posibilidades
para romper la injusta hegemonia de la inteligencia l6gi-
co-matematica”, comenta. Su lucha se concentra en
lograr que este tipo de inteligencia se pueda ofrecer en
colegios como asignatura optativa para alumnos y
docentes. Uno de sus éxitos mas reciente, fue unos
talleres para padres y alumnos realizados en un institu-
to de Madrid, que estaba sufriendo violencia en las
aulas. También ha creado un méaster de Formacion Fami-
liar en la Universidad de Alcald de Henares, con el que
esta formando a padres, educadores y profesionales.

la mujer lleva en su cuerpo
la informacion de la vida™. ii

Este impulso revolucionario y
aliado a la solidaridad ha estado pre-
sente desde tiempos remotos. I’ero
hasta el siglo XITX no se convirtio en
un movimiento universal. El femi-
nismo, que surgio de la iniciativa de
cinco amigas estadounidenses que
sofiaban con los derechos funda-
mentales de la mujer, entre ellos, el
acceso a la educacion, el trabajo
digno, el voto y el control del pro-
pio cuerpo, fue lo que hermano alas
féminas de todo el planeta, al tiem-
po que se adherian a causas solida-
rias, como la lucha por la abolicion
dela esclavitud en EE UU o acabar
con la prostituciéon en Japon.

Hoy en dia, en un mundo compe-
titivo y obsesionado por producir y
consumir, muchas mujeres en cone-
xion con esa naturaleza femenina
ancestral sanadora, dedican su tra-
bajo a lograr un mundo mejor para
todos. I.a mayoria son anonimas y
estan luchando desde distintos fren-
tes y con distintas armas.

Para leer

VICKY SHERPA
EDITORIAL AGUILAR. 16,75 €.
Autobiografia de la mujer que llevo
la educacion gratuita de calidad al
Nepal més pobre.

PAUL SALOMON

EDITORIAL OBELISCO. 12 €.
Para comprender la identidad
femenina y avanzar hacia una
sociedad mas pacificada.
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